
Valkas pilsētas kultūras namā 

2023. gada 24. augustā 

Valkas novada Izglītības, kultūras, 

sporta un jaunatnes nodaļa 

aicina pedagogus un citus interesentus uz 

SKOLOTĀJU SKOLOTĀJA 

JĀŅA CIMZES 

VALKAS RUDENS LASĪJUMIEM 

“Labbūtība – mūsu dzīves sastāvdaļa” 

Dienas kārtība  

 

9.15 – 10.00 

Reģistrācija Valkas pilsētas kultūras nama foajē 

Rīta kafija  

Iepazīšanās ar SIA “ZAAO” Dabas un tehnoloģijas parka URDA 

piedāvājumu jaunajam mācību gadam 

10.00 – 10.30 
JĀŅA CIMZES VALKAS RUDENS LASĪJUMU atklāšana 

Valkas novada Jāņa Cimzes balvas pasniegšana  

10.30 – 11.30 

RSU Psihosomatiskās medicīnas un psihoterapijas katedras 

lektore Lelde Logina 

Tēma “Pedagogu emocionālā labsajūta, to ietekmējošie faktori 

pārmaiņu laikos” 

11.30 – 11.45 Pārtraukums 

11.45 – 12.45 

Sistēmiskās ģimenes psihoterapijas speciālists, Cēsu Jaunās 

skolas psiholoģe Inna Rezgale 

Tēma “Ģimene kā skolas sabiedrotais” 

12.45-14.00 Pārtraukums 

14.00  Koncertēs Kaspara Zemīša ģimenes grupa “ZeBand”  

 

Valkas novada izglītības speciāliste Ramona Lapiņa t. 29379355  


